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Acabas de visitar una exposición llena 
de saberes y tradiciones del Pacífico 

colombiano. Conociste el arte de partear 
y  la importancia de las azoteas para 

cultivar las plantas medicinales y así aliviar 
enfermedades y mantener el equilibrio y la 

armonía corporal.

Ahora te invitamos a hacer tu propia 
reflexión, entre botellas curadas, plantas 

y demás tradiciones que hacen parte de la 
cultura de nuestro país.

Para mayor información: 
http://www.banrepcultural.org/
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¿Qué es una

Botella curada?
Se denomina así a las bebidas o preparaciones envasadas en botellas 
de vidrio oscuro, mezcladas con alcohol de caña (biche), que hombres 

y mujeres dedicados a la medicina tradicional, realizan según las 
necesidades. El biche se mezcla con propiedades del entorno como 

plantas, animales o minerales. 

Además, son reforzadas con oraciones, rezos y el conocimiento 
ancestral que permiten lograr lo deseado.
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¿Por qué crees que se llama botella curada?

¿En qué otra situación  utilizarías una botella curada?
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¿Con qué palabras mágicas relacionas la botella curada?
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¿En qué situación utilizarías una botella curada?
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Zaragoza

Canutillos

Cedrón
Ruda

Zarza

Nacedera

Verdolaga
Y ahora ¡Ponle magia a cada 

planta que aún no tiene su 
descripción!

Es usado como antiofídico y febrífugo, 
en especial para el paludismo, 

también  para combatir las lombrices 
intestinales. El fruto por ser amargo 

se emplea para bajar las fiebres 
intermitentes y biliosas, y para 

controlar las picaduras de culebras y 
de animales venenosos.

De uso común a lo largo del pacifico 
colombiano para curar la mordedura 

de culebra. También la encuentra 
referenciada  en el pacífico nariñense 
como planta caliente para controlar el 

rebote de parásitos. 

Anís
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Linaza

Canela

Yerbabuena

Verdolaga

Manzanilla

Se usa para evitar el 
estreñimiento y quitar 
el ardor en la boca del 

estómago.

Se usa para acelerar el parto, para 
contrarrestar el frio y los cólicos. 
Después del parto se usa en un 
bebedizo en aguardiente, que 

además contiene anís y canela, para 
ayudar a limpiar la matriz.

La verdolaga, como se conoce 
en la costa pacífica nariñense, 
es utilizada para los dolores 
de estómago y para tratar los 

parásitos. 

Altamisa
Es usada en el pacifico 

colombiano para curar el 
pasmo y sacar los entuertos 

después del parto.

Anís
Se recomienda su uso para 

evitar el vómito, las náuseas, 
y gases.
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Escoge cuatro de las plantas de la siguiente página  
y prepara tu propia botella curada.

 ¡Es hora de preparar tu 
botella curada! 
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Cedrón

Canalón

Venadillo

Amargosa

Altamisa Zaragoza

Guaco

Zarza

Tres dedos

Bejuco 
sol

Bejuco 
tigre

Bejuco 
luna
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Zaragoza

Bejuco 
sol

Bejuco 
tigre

Bejuco 
luna

Cedrón

Canalón

Venadillo

Amargosa

Altamisa

Guaco

Zarza

Tres dedos
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Utiliza tu semilla 
y siémbrala en casa

1 32 4 5

SIGUE LOS PASOS

¡Coloca aquí  
tu semilla!
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También puedes sembrar 
a partir de una raíz

SIGUE LOS PASOS

1 Dejala en agua por unos días

3

En el centro abre un hueco tan 
ancho y profundo como la raíz 
de tu planta.

2

Aflojar la tierra en una 
superficie de 40 x 40cm de 
profundidad.

4
Ponla en el hueco al ras de 
suelo.
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Quitar la bolsa y tomar la 
planta de la parte más baja 
del tallo con dos dedos. NO la 
maltrates ni toques la raiz.

7

Compacta la tierra con las  
manos, no debe quedar muy 
apretada ni floja.

6
Cubre la raíz de tu planta con la 
tierra.

8

Haz un borde o cajete al 
rededor para favorecer la 
captación de agua.
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