Motivos de siembra

Una olla,

Una olla para cocinar.
Cocinar para todos,
Para compartir,

Porque incluso, de la olla méas chiquita salen dos platos.

Una olla para estar juntos.

Una olla para sembrar.

Para sembrar las semillas de lo que nos ha alimentado,
Para que la vida continue,

Porque la vida no sobra.

Una olla vieja para sembrar,
porque es mil veces mas efectiva que el plastico quebradizo y tostado por el sol.
Porque las plantas de huerta necesitan sol,

Porque el alimento vegetal, es energia vital.

Sembrar.

Aprender a sembrar,

hacerlo porque cambia.
Sembrar para nosotros,

para poder seguir compartiendo.
Ensefar a otros a sembrar,

Para que ellos puedan seguir compartiendo.

Sembrar en una olla,

en una olla caduca para la coccién a fuego lento.

Sembrar y cocinar como mi abuela y sus ancestras.
Sembrar para el cambio.

Sembrar por y para la existencia.



